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Determinen els gens que diferencien els pacients
amb MPOC que associen components asmatics

» Pneumolegs de [|'Hospital del Mar i de I|Institut Hospital del Mar
d’Investigacions Médiques han analitzat més de 25.000 gens de pacients amb
Malaltia Pulmonar Obstructiva Cronica (MPOC), uns que associen asma
bronquial i altres que no. Aquest és un dels estudis més amplis realitzat fins
ara en aquestes poblacions

« Fins a 36 gens presenten diferéncies molt significatives en la seva expressio
entre els dos grups de pacients. Les proteines corresponents a aquests gens
son potencials marcadors per a diferenciar aquests dos tipus de pacients i
poden convertir-se en noves dianes terapéutiques

» Diferenciar aquests pacients dels que només pateixen o MPOC o asma sense
associar caracteristiques de les dues malalties, és molt important per decidir i
personalitzar el tipus de tractament a seguir, com ara la immunoterapia

Barcelona, 18 de juliol de 2018. — Un estudi multicéntric liderat per pneumolegs de I'Hospital
del Mar i de I'Institut Hospital del Mar d'Investigacions Médiques (IMIM), ha permés determinar
una quarantena de gens que poden ser determinants per al diagnostic i tractament d’aquells
pacients de Malaltia Pulmonar Obstructiva Cronica (MPOC) que, a la vegada, presenten trets
caracteristics d’asma, una nova patologia també coneguda com a ACO (sindrome de superposicid
MPOC-asma). Els investigadors han analitzat més de 25.000 gens de 60 pacients procedents de
7 hospitals de I'Estat (Hospital del Mar, Hospital 12 de Octubre, Hospital Son Espases, Hospital
Clinic de Barcelona, Hospital Virgen del Rocio, Consorci Hospitalari Parc Tauli i Fundacion Jiménez
Diaz).

El Dr. Joaquim Gea, cap del Servei de Pneumologia de I'Hospital del Mar, director d’un dels
grups de recerca de I'IMIM i catedratic de la Universitat Pompeu Fabra, ha explicat que
“aquests resultats poden explicar la tendéncia d’aquests pacients a tenir
simultaniament trets de les dues malalties, i, a la vegada, ens poden facilitar
descobrir futures dianes terapéutiques per al seu tractament”, Per arribar a aguesta
conclusio s’ha sequienciat el transcriptoma (el conjunt de molécules de I’ARN) de 25.221 gens
dels pacients seleccionats, comparant aquells que tenien MPOC i asma amb aquells que tenien
només MPOC. Aixi s’ha pogut comprovar quins d'aquests gens s’expressaven (tenien activitat és
a dir, codificaven proteines) i amb quina intensitat ho feien. En total, fins a 36 d’aquests gens
es mostraven molt més o molt menys expressats en els pacients amb ACO en comparacié amb
els subjectes amb MPOC, la qual cosa porta al Dr. Gea a afirmar que “tenim evidéncies de
marcadors del fenotip que barreja asma amb MPOC (ACO), que es diferencia del
fenotip de MPOC aillada, i aixo ens suggereix potencials biomarcadors fins ara no
explorats”. Més de la meitat d'aquests gens no havien estat descrits mai abans com a
relacionats amb aquestes malalties, ni amb I'al*lérgia. Els resultats han estat validats en els
mateixos pacients amb una segona técnica de laboratori, i també amb un segon grup diferent
de pacients.

Important per decidir el tractament

Aquests resultats son importants a I'hora de diagnosticar i tractar un grup de pacients que
mostren simptomes de dues malalties considerades fins ara com a molt diferents, la MPOC i
I'asma. Es tracta de malalts que generalment presenten eosinofilia en sang periférica, és a dir,
presencia per sobre del normal d’un tipus concret de leucocits (globuls blancs) a la sang, i, gairebé
sempre, han estat o sén fumadors. Diferenciar-los permetra decidir si han de rebre tractament
amb corticoides i buscar nous enfocaments de terapia biologica basant-se en les potencials dianes
terapéutiques que ha revelat I'estudi. En aquest sentit, el Dr. Gea parla "de que estem vivint
un canvi de paradigma absolut en el tractament de les malalties respiratories
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croniques”. Es passara dels tractaments actuals, que busquen fonamentalment dilatar els
bronquis i dilatar els pulmons a "tractaments més especifics i dirigits a les molécules i
vies metaboliqgues que provoquen aquestes malalties”, amb la utilitzacid de la
immunoterapia i altres terapies biologiques, és a dir, "tractaments dirigits en una medicina
personalitzada gracies a I'obtencio de biomarcadors que ens permeten buscar dianes
terapéutiques especifiques”,

El treball ha rebut el primer premi de treballs relacionats amb la MPOC de I’Associacid
Llatinoamericana del Torax (ALAT) i un altre guardd a la Barcelona- Boston Lung Conference,
organitzada per la Universitat de Harvard i la Universitat de Barcelona. Es finangat pel Pla Nacional
del Ministeri d’Educacid, Cultura i Esports i el CIBERES, i compta també amb la participacio de
bioinformatics de la Universitat Pompeu Fabra.

Més informacié

Departament de Comunicacié de I'Hospital del Mar. Tel. 932483537.
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