
16 DE MARÇ DE 2018 ·  HOSPITAL DE L’ESPERANÇA. BARCELONA

XXVIII JORNADA 
D’ACTUALITZACIÓ 
EN MEDICINA FÍSICA
I REHABILITACIÓ

BLACK BOX EN REHABILITACIÓ:
CLÍNICA I RECERCA





3

16 DE MARÇ DE 2018 · HOSPITAL DE L’ESPERANÇA. BARCELONA

COMITÈS

Comitè Organitzador

Mercè Avellanet

Roser Boza

Ferran Escalada

Miguel Ángel González-Viejo

Anna Guillén-Solà

Marta Tejero 

Comitè  Científic

Esther Duarte 

Mercè Lapeira

Ester Marco

Lluïsa Montesinos

Manuel Valdés



4

XXVIII JORNADA D’ACTUALITZACIÓ 
EN MEDICINA FÍSICA I REHABILITACIÓ

INTRODUCCIÓ / OBJECTIU

INFORMACIÓ GENERAL

TORRESPARDO

Seu
Sala d’Actes de l´Hospital de l’Esperança. 
Parc de Salut Mar.
C/ Avinguda del Santurari
de Sant Josep de la Muntanya, nº 12. 
Barcelona 08024

Data
Divendres, 16 de març de 2018

Inscripció
Socis SCMFiR: 120 €
Metges Interns Residents: 100 €
No socis: 150 €
(IVA inclòs)

Acreditació Científica
Sol·licitada

Data límit de presentació 
d’abstracts 
7 de març de 2018

Data de confirmació d’acceptació 
d’abstracts
12 març 2018

Secretaria Tècnica
TORRES PARDO
Nàpols, 187, 2º · 08013 Barcelona
Tel. 93 246 35 66 - Fax. 93 231 79 72
Yasmina Cantero
y.cantero@torrespardo.com

Una de les limitacions o barreres en la investigació de resultats i efectivitat de la Medicina de 
Rehabilitació és la dificultat de caracteritzar les intervencions efectuades i la seva implicació en 
el curs de la millora funcional enfront de la història natural del procés, és el que es coneix com 
“black box”. 

Això és degut al fet que les intervencions, comunament denominades multidisciplinàries, solen ser 
personalitzades per el pacient i no tenen estandardització en la definició, mètode i mesurament.

Sembla arribat el moment que tant els especialistes com els investigadors unim els nostres esforços 
obrint aquesta caixa negra, definint la taxonomia de les diferents intervencions i procediments 
aplicats en els diferents processos que tractem en Medicina de Rehabilitació, i d’aquesta manera 
estar en disposició de quantificar de forma explícita els resultats.

D’altra banda, la recerca ha fet un salt quantitatiu i qualitatiu en la nostra especialitat i en aquest 
moment hi han diferents projectes competitius liderats per membres de la nostra societat. Conèixer 
les linies de recerca més actives pot ser un punt de partida per establir connexions en el disseny de 
nous projectes centrats en la identificació, translació i aplicació de nou conéixement per millorar 
la discapacitat.
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PROGRAMA CIENTÍFIC

08.00 - 08.30 h  Entrega de Documentació
 

08.30 - 10.15 h Taula 1: Black Box en Rehabilitació 
  Moderador: Dr. Miguel Ángel González Viejo
 Hospital Universitari Vall d’Hebrón. Barcelona

 Què és la Black Box en Rehabilitació 
 Dr. Miguel Ángel González Viejo
 Hospital Universitari Vall d’Hebrón. Barcelona
 
 Teories en la pràctica clínica i investigació en rehabilitació 
 (CER, PBE, SCIRehab, NIDRR i altres acrònims)
 Dra. Mercè Avellanet Viladomat
 Hospital Nostra Senyora de Meritxell. Andorra
 
 Ús de la taxonomia per obrir la black box
 Dra. Silvia Ramón Rona
 Hospital Quirónsalud Barcelona 
 
 Relació entre la intensitat de la teràpia i els resultats en rehabilitació
 Dra. Karla Rojas Cuotto 
 Hospital Universitari Vall d’Hebrón. Barcelona
 
 SCIRehab: un model d’investigació en rehabilitació que utilitza les  
 dades de la persona, procés i resultats
 Dra. Judith Sánchez Raya
 Hospital Universitari Vall d’Hebrón. Barcelona
 
 Discussió

10.15 - 10.30 h  Inauguració oficial de la Jornada a càrrec de:
 Cap de Servei MFiR Parc de Salut Mar
 President Societat Catalana de Rehabilitació i Medicina Física
 Director mèdic i assistencial del Parc de Salut Mar

10.30 - 11.00 h  Pausa Cafè
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11.00 - 12.45 h  Taula 2: Situació de la recerca competitiva en rehabilitació 
 a Catalunya: Connecting the Dots
    Moderadora: Dra. Esther Duarte Oller
 
 Ponents:
 Dra. Mª. Josep Durà Mata (HU Germans Trias i Pujol)
 Dra. Anna Guillén-Solà (Parc de Salut Mar)
 Dr. Lluis Guirao Cano (Consorci Sanitari del Maresme)
 Dra. Ester Marco Navarro (Parc de Salut Mar)
 Dra. Julia María Medina Cantillo (Hospital Sant Joan de Déu) 
 Dra. Mª Lluïsa Montesinos i Magraner (Hospital Universitari Vall d’Hebrón)
 Dr. Joan Vidal Samsó (Institut Guttmann)

12.45 - 13.00 h  Assemblea Societat Catalana de Rehabilitació i Medicina Física 
 (1ª convocatòria)

13.00 - 14.00 h  Assemblea Societat Catalana de Rehabilitació i Medicina Física 
 (2ª convocatòria)

14.00 - 15.00 h Pausa Dinar

15.00 - 16.00 h  Comunicacions

16.15 - 17. 45 h  Tallers: De la recerca a la clínica
 Taller 1: Teràpia amb suport musical
 Dra. Roser Boza  
 Sra. Jennifer Grau
 
 Taller 2: Noves tècniques d’abordatge en disfàgia
 Dra. Anna Guillén-Solà
 Sra. Sonia Nieto
 Dra. Monique Messagi-Sartor
 
 16.15 - 17.00 h Grup 1:Taller 1; Grup 2:Taller 2
 17.00 - 17.45 h Grup 1:Taller 2; Grup 2:Taller 1

18.00 h Cloenda de la Jornada i lliurament de premis




