
SALUT EMOCIONAL DURANT L’EMBARÀS

És una única sessió grupal on t’ajudem a entendre que la maternitat no és només un canvi fisiològic sino que
també és un moment de vital importància a nivell emocional i psicològic.

A qui va dirigit?

A embarassades i acompanyants del districte de Ciutat Vella ó Sant Martí

Professional

Aquesta sessió la imparteix la Psicòloga Clínica de l’Assir Litoral Susana Garcia Blanco (Atenció a la Salut Sexual
i Reproductiva) – INAD – Parc de Salut Mar experta en psicología perinatal.


