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Atencio

SCTERE | MAR_ Reproductiva) de la Sala de Parts de I’'Hospital del Mar

| Reproductiva

GRUP POST PART

Es un grup de suport per resoldre dubtes i parlar de la lactancia materna, la crianca,
i totes les incerteses de |'evolucié del post part.

A qui va dirigir?

A totes les dones i acompanyants que vulguin rebre suport en l'inici de la nova situacié familiar.

Temes de la sessid - Dubtes en relacié al post part precog

- Lactancia materna

- Extraccid i conservacio de la llet materna

- Introduccio als exercicis de Kegel i exercicis de rehabilitacié del sol
pelvia

- Emergéncies neonatals

- Temes que puguin sorgir d’interes grupal relacionats amb el post part

Lourdes Benlliure i Eva Carnicer (International Board Certified Lactation
Consultant) — Llevadores de I’Assir Litoral (Atencio a la Salut Sexual i




