
 

 

 

 

 

PROGRAMA D’ASSISTÈNCIA DOMICILIÀRIA          

Què és el Programa d’Assistència Domiciliària (AD)? 

Consisteix en un seguiment domiciliari del nadó prematur o de baix pes, una vegada superats els 

problemes aguts del període neonatal immediat. 

 

En què consisteix el seguiment domiciliari? 

Una infermera visitarà el nadó al domicili, el dia següent a l’alta i, posteriorment, cada 48-72 hores, fins que 

tingui un pes aproximat de 2100 g. Si hi hagués cap problema es remetria el nadó a l’hospital per tal que el 

pediatre el visiti. 

 

Quan finalitzarà el seguiment domiciliari? 

Es realitzarà una visita pediàtrica sistemàtica a l’hospital quan tingui el pes de 2100 g aproximadament. 

Si fos necessari s’avançarà la visita, ja sigui d’urgència o en visita programada. 

Si cal reingrés, tindrà una plaça reservada al nostre Servei de Pediatria. 

 

Què haig de saber abans d’acollir-me al programa d’AD? 

Que és voluntari. 

Que existeix un compromís de seguiment. 

Que existeixen limitacions del programa: algunes patologies o factors de risc, ubicació de l’habitatge, etc. 

 

Quines condicions són necessàries per poder-se acollir al programa d’AD? 

Per als pares: 

 Disponibilitat per fer-se càrrec de les cures del nen. 

 Domicili dins dels límits establerts al programa. 

 Compromís d’assistir a la/les visita/es de control. 

 Signatura del consentiment informat.                                       

Per al nadó: 

 Edat gestacional corregida  33 setmanes. 

 Exploració del nadó normal. 

 Alimentació per boca per succió, sense dificultat. 

 Manteniment de la temperatura corporal fora de la incubadora. 

 També cal saber que hi ha un telèfon per a consultes en cas de dubtes: 932483111 

 


