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Demostren que tractar el fre lingual en nadons
millora la lactancia materna

e Un estudi del Servei de Pediatria de I'Hospital del Mar mostra que I'alletament
es manté durant més temps en els casos en els quals es tracta I'anquiloglossia,
la manca de mobilitat de la llengua causada pel fre lingual

o EIl 93% dels nadons a qui es tallava, prenien llet de les seves mares en el
moment de |'alta de I'hospital, xifra que baixava a gairebé el 65% al cap de sis
mesos. En els que no se sotmetien a una frenotomia, els percentatges queien
al 82% i al 55,6%

e Aquesta patologia pot provocar dolor a la mare a I'hora d‘alletar el nado a
causa dels problemes de succio per la preséncia del fre lingual. També pot ser
necessari suplementar |'alimentacio de la criatura perqué no guanya pes, ja
que no pot prendre prou llet del pit

Barcelona, 8 de maig de 2024. — Practicar la frenotomia en els nadons amb un fre lingual
gue impedeix una mobilitat normal de la llengua, facilita la lactancia materna. Aixi ho
demostra un estudi del Servei de Pediatria de I'Hospital del Mar, que publica I' Indian Journal of
Pediatrics, i que ha seguit I'evolucio de 451 infants nascuts al centre durant I'any 2018.

L'anquiloglossia, o problema de mobilitat a la llengua a causa del fre lingual, és un problema
forca habitual en els nadons. Segons un estudi anterior de I'Hospital del Mar, gairebé un de cada
tres infants presenta aquest problema, que pot provocar problemes durant l'alletament. "Les
consegqiiéncies de tenir una anquiloglossia no tractada son que es produeixi dolor al
pit de la mare, pero també que, en ser menys efectiva la succio, I’'extraccio de llet és
menys eficient i és possible que els nadons no guanyin prou pes i calgui suplementar
l'alletament matern”, explica la Dra. Silvia Maya-Enero, cap de seccié de Neonatologia del
Servei de Pediatria de I'Hospital del Mar i autora principal del treball.

A tots els casos detectats al centre se'ls hi ofereix la possibilitat de practicar una frenotomia, una
intervencié que consisteix en una petita incisid per alliberar la llengua. En el cas de I'Hospital del
Mar, es porta a terme fent sevir oli essencial de lavanda, que redueix les manifestacions de dolor
dels nadons, segons un estudi anterior del mateix Servei de Pediatria. En el treball ara publicat,
s’ha seguit 'evolucié de tots els nadons nascuts I'any 2018 a I'Hospital del Mar, 451, dels quals,
només 29 no van es van sotmetre a la intervencid. Es van comparar les xifres d'alletament matern
en el moment de I'alta hospitalaria, al cap de tres mesos i mig del naixement i sis mesos després.

Aixi, en el 93,1% dels casos als quals es va sotmetre I'infant a la intervencio, es
mantenia la lactancia materna a I'hora de marxar de I'hospital, pel 76% entre els no
intervinguts. A més, I'alletament havia millorat en 396 dels nadons. "En els casos dels infants
que han tingut anquiloglossia i que han estat tractats de I'anomalia, han mantingut
més la lactancia”, apunta la Dra. Maya-Enero. Durant el seguiment, el percentatge es va reduir
al 81,7% tres mesos i mig després del naixement en els nadons tractats, pero era inferior en els
no tractats, situant-se en el 70,4%. La diferéncia es mantenia al cap de sis mesos, amb un 64,6%
dels infants amb frenotomia, davant el 55,6% en els que no es van sotmetre a la intervencio.
L'equip responsable de I'estudi apunta que aquest descens el poden causar diversos motius, com
ara la reincorporacio de la mare a la feina en acabar el permis de maternitat.

"Aquest estudi referma l'aposta de I’'Hospital del Mar per fer un seguiment de
l'anquiloglossia en els nadons nascuts al nostre centre”, assegura la Dra. Maria Angeles
Lépez-Vilchez, cap del Servei de Pediatria i autora del treball. "L‘oferiment de la frenotomia
a les families en els casos detectats és una bona alternativa per facilitar I'alletament
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matern, una practica amb beneficis demostrats per la salut del nado i pel seu vincle
amb la mare”, afegeix la Dra. Lopez-Vilchez.
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